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Te soutient dans tes projets / tes démarches

Facilite ton indépendance et ton autonomie

Respecte tes choix de vie / tes envies

Respecte tes origines / ta culture

Est content quand tu es épanouie et te soutient dans cette
direction

Accepte tes amis et amies, ta famille
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Change d'attitude en privé
(n'est pas la/le méme en public)

Se moque de ta culture, de tes origines

Te dénigre aupres de ta famille et de
ta communauté

Te bloque dans tes démarches administratives
(demande de titre de séjour, demande de carte vitale)

Te décourage d'aller voir I'assistance sociale / 'OFIl [ des
associations ...

T'empéche d'aller voir le médecin, de te soigner

T’empéche de travailler, refuse que tu sois autonome

Freine ton apprentissage du frangais

Te fait pression / te manipule pour que tes papiers dépendent
de luiou d'elle

Surveille tes déplacements, t'empéche de sortir seule, de
prendre les transports

Contréle tes sorties, ta tenue, ton maquillage

Fouille dans ton téléphone, tes mails, tes réseaux
sociaux, ou te le confisque

T'isole de ta famille, de tes amis et amies, ne t'autorise pas a
les voir ou & les appeler
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SUIS-JE VICTIME DE VIOLENCE ?

Les violences sont cycliques : un agresseur peut se montrer trés
gentil a votre égard puis redevenir violent par la suite. Si vous
vous retrouvez dans des situations jaunes ou rouges, vous pouvez
étre aidée.

LES FEMMES ETRANGERES ONT DES DROITS !

> Toute personne, quel que soit son statut administratif ou sa
nationalité, peut étre protégée. Des recours et des moyens de
protection existent.

> Sivous vous sentez en danger, des associations peuvent vous
accompagner et vous aider.

> Vous avez le droit de contacter la police et/ou de porter plainte,
méme si vous étes en situation irréguliere.

Les numéros d’urgence

Le 17 : police ou la gendarmerie

Le15:le SAMU

Le 18 : les pompiers

Le 115 : 'hébergement d'urgence

Le 114 par SMS : numéro d’'urgence par écrit pour les personnes
sourdes ou malentendantes victimes ou témoins d’'une situation
d’'urgence

Le 112 : numéro d’'appel unique européen pour accéder aux
services d’'urgence dans I'Union Européenne

Pour signaler des violences sexuelles et sexistes en ligne:

Portail de signalement des violences, gratuit, anonyme et
disponible 24h/24 sur www.service-public.fr/cmi

Les dispositifs et les associations

Pour des renseignements sur vos droits sociaux n‘hésitez pas &
contacter l'assistante sociale de votre zone d’habitation. Vous pou-
vez aussi contacter les dispositifs et associations spécialisées qui
sont a I'écoute des victimes, témoins, entourage...

Pour étre écoutée et informée, vous pouvez appeler :

3919: ligne nationale d'écoute et d'aide aux femmes victimes de
violences - accessible 24h/24 et 7j/7

119 : numéro national pour la prévention et & la protection des
enfants en danger ou en risque de I'étre

0800 05 95 95: L'association Collectif Féministe Contre le Viol a
une équipe d'écoutantes téléphoniques qui accompagnent les vic-
times de viols ou d'agressions sexuelles au ou sur cfcv.asso.fr

0 825 009 907 (numéro indigo 0,15€ min) : numéro pour les vic-
times de traite par le Dispositif National de protection Ac.Sé. Vous
pouvez les contacter via 'adresse protégée : ac.se@association-alc.
org

Vous pouvez étre recue par une association en région Centre-
Valde Loire

Les Centres d’Information sur les Droits des Femmes et des
Familles sont des associations qui vous accueillent de fagon
anonyme et gratuite et vous informent sur vos droits. Pour prendre
rendez-vous :

Cher:0248 240019
Eure-et-Loir: 02 47 27 54 00
Indre : 02 54 34 48 71
Indre-et-Loire : 02 47 27 54 00
Loir-et-Cher: 02 54 4217 39
Loiret: 02 38 77 02 33

Le Mouvement du Nid est une association qui agit dans le
domaine du droit des femmes en allant & la rencontre des
personnes prostituées.

> Loiret: 09 77 3272 25

> Indre-et-Loire : 02 47 05 63 88

> Chartres : 06 37 4710 34

La Cimade défend la dignité et les droits des personnes réfugiées et
migrantes, quelles que soient leurs origines, leurs opinions politiques
ou leurs convictions. Retrouvez la délégation dans votre territoire
gréce & 'annuaire en ligne : https://www.lacimade.org/en-region/
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